Giiltig ab: 01.05.2025

Kursbuchung iber Mitglieder-Login notwendig! Weitere Infos zu den Kursen findest du unter www.injoy-xpress.de.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG  FREITAG SAMSTAG SONNTAG

28.15 - 99.00 Uhr 28.15 - 99.00 Uhr

= [Xpress = [ Xpress

29.15 - 10.00 Uhr 29.15 - 10.00 Uhr 29.15 - 10.15 Uhr 29.30 - 10.30 Uhr
= [ Xpre = | %P = | Xoress (= | Xoress

10.15 - 11.00 Uhr 10.15 - 1100 Uhr 10.30 - 1115 Uhr ©9.30 — 10.30 Uhr

(nur om 1. Samstag jeden Manats)
1115 - 12.00 Uhr

N

15.45 - 16.30 Uhr

A LesMLLs
y BODYPUMP

16.30 - 17.15 Uhr 16.45 - 17.30 Uhr

{ . LESMILLS LesMiLLS

— = BODYPUMP

17.30 - 18.15 Uhr 17.00 - 17.45 Uhr 17.00 - 17.45 Unr 17.45 - 18.15 Uhr

Xpress Xoress LESMILLS (press
Indoor Cycling REHA BODYCOMBAT [Bauch/Riicken

18.30 - 19.15 Uhr 18.00 - 18.45 Uhr 18.00 - 18.45 Uhr 18.20 - 19.20 Uhr

LESMILLS o | Xpress LesMiLLS 3
Aktiv & Fit BODYPUMP [HOT IRON" |
19.30 - 20.30 Unr 19.00 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr

HOT IRON" R KORCE "




