KURSPLAN

MONTAG

08.15 -09.00 Uhr
= | Xpress
Aktiv & Fit

0915 - 10.00 Uhr

= | Xpress
Bouch/8

1630 - 1745 Uhr
LesMILLS

17.30 - 18.15 Uhr
= | Xpress
Indoor Cyc

18.30 -19.15 Uhr
LesMiLLs

BODYBALANCE
1930 -20.30 Uhr

CELGENR 2

DIENSTAG  MITTWOCH

08.5 -09.00 Uhr
Xpress
Aktiv & Fit

0915 - 10.00 Uhr

17.00 - 1745 Unr 1700 - 1745 Unr
LesmiLLs
BODYCOMBAT

18.00 - 18.45 Uhr

DONNERSTAG

19.00 -20.00 Unr

[HOT IRON" B §

09.5 -10.15 Uhr
= | Xpress

itive Cycling

545 - 1630 thr
BODYPUMP

16.45 - 1730 Uhr

18.20-19.20 Uhr

OT IRON

SAMSTAG

0930 -10.30 Uhr
= | Xpress

jBouc Po
0930 -10.30 Uhr

= | Xpress
Indoor Cycling

(nur om 1 Samstag jeden Monats)

SONNTAG




